Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
PUBLICZNEGQC z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz.

2055)

Zatgeznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
)

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/piepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1 Orgah administracji publicznej,
_do ktdérego jest adresowana oferta

S AR |

WOIT GMINY RACZKI

| 2. Rodzaj zadania publicznego?

PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOLECZNYM

I
i
|
]
!
1

3

il. Dane oferenta(-téw)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE "WYBOR" Z SIEDZIBA W SUWALKACH; FORMA PRAWNA: STOWARZYSZENIE
| KRS: 0000084846; 16-400 SUWALKI UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 71, ADRES E-MAIL: stowarzyszenie.wybor@wp.p!

!

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania i
| wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) j

URSZULA TAUDUL-KOWALWSKA
PRZEWODNICZACA ZARZADU, TEL. 602 572 839
ANNA SKOWINA — KOORDYNATOR ZADANIA,

| TEL.535 523 030 ADRES E-MAIL: rybkad9@op.pl;

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytut zadania publicznego

POSZUKIWANIE NOWEGO PORZADKU OSOBISTEGO
W SFERZE WARTOSCI | DROGOWSKAZOW ZYCIOWYCH.

!l Data
| 2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia

25.05.2024

Data
zakonczenia

15.06.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodza] zadania zawiera sig w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnodci pozytku



Program realizowanego przez Stowarzyszenie zadania publicznego skitada sie z pakietu zajec terapeutycznych grupowych
(tj. maratondw, warsztatow, treningow, grup spotkaniowych) oraz indywidualnych konsultacji i specjalistycznych porad,
adresowanych do wszystkich oséb potrzebujgeych wiedzy i wsparcia w zakresie uzaleznien, DDA i wspdétuzaleznienia —
w tym mieszkancdw Gminy Raczki. Program rokrocznie wspdtfinansuja Urzedy Gmin oraz Urzad Miasta Suwatki.
Nadmieniamy, ze dziatania Stowarzyszenia nie sg kontraktowane i optacane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, jednak
wzbogacaja oferte programowa placéwek lecznictwa odwykowego, co przekiada sie na wieksza skutecznos¢ oddziatywan
terapeutycznych.

Czescig programu sg warsztaty terapeutyczne pod nazwa ,,Poszukiwanie nowego porzadku osobistego w sferze wartosci
i drogowskazdéw zyciowych” - po czesci na potrzeby osob, ktére uczestniczyty w programie w roku ubiegtym.
Realizatorami zajeé sg wykwalifikowani terapeuci.

Celem terapii jest:

1) redukujaca skutkow uzaleznienia i przemocy w rodzinie,

2) zaplanowanie realnych zmian w codziennym funkcjonowaniu.

Praca w obszarach:

1) normy spoteczne (w tym zasada bliskiego kontaktu) = zmniejszanie dystansu, przekazywanie sympatii, dawanie oparcia,
stwarzanie warunkow do odreagowywania napiec,

2) otwartosc — przyjmowanie i dawanie informacji, wyrazanie emocji, dzielenie sie doswiadczeniem, porady, ujawnianie
trudnosci.

3} afirmacja — dostrzeganie i komunikowanie pozytywnych dokonan, rezygnacja z krytyki, podkresdlanie dobrych cech,
dazen i motywacji.

Bezposrednim efektem realizacji zadania bedzie:

1) wglad kiienta w obszar zasobow wspierajgcych proces zmian,

2) weglad klienta w obszar deficytu badz konfliktu prowadzacego do zatamania procesu zmian,

3) poprawa komunikacji w rolach partnerskich i spotecznych,

4) wzrost wiary we wiasne sity.

Rezultaty miekkie zostang okreslone na podstawie obserwacji prowadzacego, oraz subiektywnej oceny uczestnikow.
Zaktada sie:

- wzrost wiedzy o uzaleznieniach, wspdtuzaleznieniu i przemocy,

- poprawa funkcjonowania psychologicznego w srodowisku (wyjscie z izolacji i bezradnosci),

- wzrost wiary we wiasne sity.

Rezultaty twarde zostang okreslone na podstawie dokumentacji sprawozdawczej. Zaktada sie: przeprowadzenie jednego
warsztatu terapeutycznego dla rodzin i 0séb z problemem uzaleznienia i uwiktanych w przemoc - 2 prowadzacych x 3 dni
X 6 godzin,

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ; : : ; i |
il ag’ i Spos6b monitorowania rezultatéw / irodio |
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé = a4 ST R e
informacji o osiggnigciu wskaznika
docelowa)
| Liczba przeprowadzonych godzin 36 godzin umowa zlecenie i sprawozdanie realizatora
|
Liczba uczestnikdw treningu 10-12 osob sprawozdanie realizatora

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Suwalskie Stowarzyszenie Wybdr od 1996 roku jest wpisane w KRS a od 2017 roku jest organizacjg o statusie pozytku
publicznego. Prowadzi szeroko rozumiang dziatalno$¢ wspierajaca, edukacyjng i profilaktyczng giownie poprzez
opracowywanie, partycypowanie i realizacje projektow niosgcych korzyéci gtéwnie osobom z rodzin dysfunkcyjnych,
Swiadczymy ustugi zdrowotne z zakresu psychoterapii uzaleznieri w sposéb zapewniajacy pacjentom najdogodniejszg
forme - dzienny system leczenia co pozwala na biezgco wprowadzac oczekiwane zmiany i korygowac zaburzone sfery
zycia. Dziatamy profesjonalnie na rzecz oséb uzaleznionych z syndromem wspdtuzaleinienia oraz doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie. Cztonkowie Stowarzyszenia to osoby w codziennej aktywnosci zawodowej pracujacy w lecznictwie
odwykowym, posiadajgcy znajomosc problemoéw oraz diugoletnie doswiadczeniem zawodowym co gwarantuje dobrg
jakos¢ proponowanej pomocy. Zasadniczym celem jest udzielanie indywidualnym osobom oraz cztonkom ich rodzin
pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznym w powrocie do petnienia
rol w rodzinach jak tez podniesieniu kwalifikacji zawodowych.




Celem dziatania stowarzyszenia jest:
1) wskazywanie negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu i innych érodkéw zmieniajgcych Swiadomosé w zyciu
spotecznym, rodzinnym, zawodowym jak i dla zdrowia cztowieka,

2) promocja i ochrona zdrowia i zdrowego stylu zycia,

3) tworzenie srodowiska wsparcia dla 0s6b cheacych 2y w trzeswosci bez przemocy,

4) prowadzenie NZOZ Oérodka Profilaktyki Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia-Oddziat Dzienny
Stowarzyszenia jako samodzielnej jednostki podmiotu leczniczego,

5) prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia prowadzimy w lokalu wynajmowanym z Zarzgdu Budynkow Mieszkalnych w Suwatkach.
Korzystajgcymi z naszych ofert sa miedzy innymi mieszkaricy Gminy Raczki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
{ “!_p Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych irddet
|
1. Wynagrodzenie terapeuty 900 900 0
3. | Wynagrodzenie terapeuty 900" %00 . 1D :
4. Wynagrodzenie koordynatora/terapeuty 1000 a000
5. | Obstuga ksiegowa 200 200 0
| Surna wszystkich kosztow realizacji zadania 3000 3000 0
V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:
1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie driatalnosci pozytku publicznego

2)

3)

oferenta(-téw);

pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja}*~/-zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jayt-/-zalegatia)* z opfacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / insa-wiateiwg-ewidencia®:
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Pnzswonmc A
Uwaisklego

{pedpis osoby upowainionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw)







